
【調査方法】

　　　１）実施日：令和５年３月下旬

　　　２）対象者：８６名（特養入居者様、ロングショート利用者様）　

　　　３）方法：聞き取り調査
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【主食について】

【主食（麺類）について】

米飯, 

20.9%

おにぎり, 2.3%

軟飯, 

22.1%
全粥, 

38.4%

粥ゼリー, 

8.1%

粥ミキサー, 

8.1%

主食形態

主食形態 米飯 おにぎり 軟飯 全粥 粥ゼリー 粥ミキサー

2.3%

91.9%

5.8%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

硬い ちょうど良い 柔らかい

主食の硬さ

11.6%

86.0%

2.3%
0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

多い ちょうど良い 少ない

主食の量

34.9%

50.0%

10.5%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

好き どちらでもない 嫌い

麺類の好み

30.2%

47.7%

15.1%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

週１回 ２週間１回 １か月１回

麺類の提供回数について



【副食について】
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【汁物について】
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